
 

～6月のミニ講話～ 
「熱中症、どうしたら防げる？」 

熱中症や脱水の予防について看護師が 

お話します。 

【プログラム】 

１． ミ ニ 講 話  

２． 個別、グループ相談 

   雑談など  

6月 20日（火）10：00～11：30頃 

モテット鶴舞公園１階 
（中区千代田 2-8-7） 

※裏面地図有り 

 ６月から 
「モテカフェ」を 
毎月 1回 
再開します！ 

 
皆さんで気になること 
不安なこと何でも 
お話しましょう♫ 

 
ケアマネジャーが 

介護保険や認知症の
専門的なご相談も 
お伺いします。 

 

☆参加費☆ 
無料 

 

  

問い合わせ先 
居宅支援事業所 

草まくら 
☎212-9371 

 

 

  



 

名古屋市中区千代田 2-8-7 
モテット鶴舞公園１階 
※黒と白の建物 
以前は NTT体育館があった場所です。 
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