


可能な限り自宅で自立した日常生活を送るために可能な限り自宅で自立した日常生活を送るために

リハビリ・ショートねもころでは
住み慣れた自宅や地域で安心して暮らしていくために、入浴・食事など日常

生活上の支援や機能訓練などのサービスを提供しております。また、ご家族

様の介護負担軽減などの目的でご利用いただけるとともに、趣味や旅行など

のリフレッシュにもお役立ていただけます。

ねもころの一日
生活リハビリ
日常の生活（食事・更衣・排泄・入浴・整容・清拭等、様々な場面）
の中でご本人が自らの力で行えるようにサポートしていきます。

起床
整容・着替え

朝食

全スタッフで生活リハビリ！

入浴

昼食

運動等

おやつ

夕食

就寝

食
調理スタッフが旬の食材をベースに栄養バランスを
考えたメニューを考案。四季に合わせたお食事で　
おもてなしさせていただきます。

住
家庭に近いプライベートな空間で
心安らぐ時間をお過ごしいただけ
ます。

ランチ

プライバシーの保たれる個室

浴 お身体の状態に合わせて大浴場・リフト付き個浴・寝浴をご使用
いただけます。

大浴場（8 階） リフト付き個室浴場

機能向上＆レクリエーション

５階・エクササイズスペース

個別の運動メニューや
レクリエーション企画をご用意しています。
ご利用者様の身体状況や自宅での生活も
想定した上で個別にあったメニューを作成し、
滞在中楽しく過ごしていただけます。

歩行訓練 輪投げゲーム ボール送り

コグニバイク フラワーアレンジメント お出かけ

５階共同生活室

おやつ

寝浴



施設のご案内

７ 階

○提携先・法人内サービス連携先
　・デイサービス 樂音（うたね）デイサービス 樂音（うたね）（６階）

　・認知症対応型共同生活介護 オスピタリテねもころ認知症対応型共同生活介護 オスピタリテねもころ（８階）

　・訪問看護ステーション ほたる訪問看護ステーション ほたる（名古屋市中区千代田二丁目８番７号）

　・居宅支援事業所 草まくら居宅支援事業所 草まくら（名古屋市中区千代田二丁目８番７号）

利用までの流れ
１．ご利用（入居）いただける方
　名古屋市中区、瑞穂区、昭和区、 千種区、東区名古屋市中区、瑞穂区、昭和区、 千種区、東区にお住まいがあり、要支援１～要介護５要支援１～要介護５をお持ちの方

　※上記以外の地域にお住まいの方はご相談ください。

２．ご利用（入居）までの流れ

②
施設見学・説明

③
お試し利用

（１泊２日）

④
契約・利用開始

①
ケアマネージャーへ相談、
または電話による利用
相談・施設見学予約
TEL：052-238-2717

（平日 9：00 ～ 18：00）

５

エレベーター

非常用屋内階段
男性用
トイレ

女性用
トイレ

看護・介護職員
事務室

非常用屋外階段

機械浴室

厨房

中庭・
ウッドデッキ

厨房事務室

居室 7H

居室 7G

居室 7F

居室 7E

居室 7D

居室 7C

居室 7B

居室 7A

居室 7I

共同生活室

居室５G

居室５F

居室５E

居室５D

居室５C

居室５B

居室５A

居室 5H

居室 5I

居室 5J

エクササイズ
スペース

共同生活室

看護・介護職員
事務室

相談員
事務室

医務室

面会室

浴室

非常用屋内階段非常用屋外階段
男性用
トイレ

女性用
トイレ

エレベーター

洗濯室

階

ねもころの特徴
　その人らしくあるために・・・
　・利用者一人ひとりの意志を尊重し、在宅生活の連続となるように配慮します。

　・ともに利用する方々とは社会的関係を築きながら、自立的な生活に近づける　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　よう援助します。

　・退院直後でご自宅での生活が不安な時のご利用でも、日常生活に少しでも

　　早く復帰するサポートをします。

　・看護師や介護職員もチームとして取り組み「自立」を促すサポートをします。
７階共同生活室

６階デイサービス樂音



施設概要
 施設名  リハビリ・ショート ねもころ

 事業所番号  2370601334

 住所  〒 460-0012　名古屋市中区千代田二丁目 16 番 28 号　グラシア２号館 5・7 階

 TEL  052-238-2717

 FAX  052-238-2718

 開所  平成 20 年 11 月

 定員  20 名

 職員体制
 ・管理者：1 名　　 　　　　・看護師：常勤 2 名　非常勤 13 名　・介護職員：常勤 7 名　非常勤 7 名
 ・セラピスト：非常勤 4 名　・生活相談員：2 名

 運営会社  株式会社ジェネラス （名古屋市中区千代田二丁目 16 番 28 号　グラシア２号館４階）

※「ねもころ」は、心がこもっているさま。親身なさま。親しいさま。心のこもった親身なおもてなしで、気兼ねなく                
　サービスを受けられる環境を提供したいとの思いを込めて名付けました。

 

アクセス MAP

【電車でのアクセス】
　● JR 中央本線「鶴舞駅」下車、公園口改札より徒歩 5 分。

　●名古屋市営地下鉄鶴舞線「鶴舞駅」下車、１番出口より徒歩 5 分。

【お車でのアクセス】
　●周辺は一方通行の道路が多いため、ご来場の際はご注意ください。

　●専用駐車場がございませんので、お近くのコインパーキングをご利用ください。

【利用に関するお問い合わせ】

  TEL：052-238-2717（平日 9：00 ～ 18：00）

2021.6

ショートねもころホームページ 検索
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